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Bối cảnh ảnh hưởng tới đời sống, quyền của người chuyển giới





Người chuyển giới gặp khó khăn liên quan đến

giấy tờ tùy thân và những vấn đề khác sau

phẫu thuật chuyển giới



Những vấn đề được thảo luận

- Điều kiện can thiệp y tế để được công nhận giới tính pháp lý

- Độ tuổi được can thiệp y tế và thay đổi giới tính trên giấy tờ

- Tình trạng hôn nhân trước khi được công nhận giới tính pháp

lý.



Khuyến nghị từ IT’S T TIME
Khuyến nghị Thực hiện bởi

Hỗ trợ hợp tác giữa các nhà cung cấp dịch vụ y tế, học 

giả về y tế, tổ chức của người chuyển giới để thực hiện 

các đánh giá nhu cầu và khảo sát cơ sở về nhu cầu sức 

khỏe của người chuyển giới

Các nhà hoạch định chính sách y tế và nhà 

làm luật, nhân viên y tế 

Chỉnh sửa/phát triển các hướng dẫn lâm sàng quốc gia 

về dịch vụ y tế liên quan đến chuyển giới theo bối cảnh 

địa phương, dựa trên các hướng dẫn quốc tế từ 

WPATH và WHO, các hướng dẫn trong khu vực Châu Á 

Các nhà hoạch định chính sách y tế và nhà 

làm luật, nhân viên y tế 

Đánh giá các nhu cầu hiện tại và năng lực để thực hiện 

việc tiếp cận tới liệu pháp hoóc-môn, bao gồm hoóc-

môn ức chế dậy thì và sức khỏe tinh thần của NCG trẻ

Nhà nước, nhà cung cấp dịch vụ y tế, bao gồm 

các phòng khám và cơ sở y tế (cấp TW, tỉnh)

Chứng nhận các can thiệp y sinh học cho việc thay đổi 

cơ thể (liệu pháp hoóc-môn) được thực hiện và giám sát 

bởi các chuyên gia được đào tạo và có được thẩm định 

Các nhà hoạch định chính sách y tế và nhà 

làm luật, nhân viên y tế 



Khuyến nghị từ IT’S T TIME
Khuyến nghị Thực hiện bởi

Nhận ra các rào cản hiện tại để thừa nhận thay đổi giới 

tính pháp lý, đồng thời thực hiện các biện pháp để đảm 

bảo sự tôn trọng việc dùng các tên gọi mong muốn, có 

thể khác với tên gọi trên giấy tờ; cho phép sử dụng các 

cơ sở vật chất theo đúng thể hiện giới hay bản dạng giới 

của họ 

Nhà nước, nhà hoạch định chính sách và làm 

luật về sức khỏe

Thực hiện các ngiên cứu về hiện trạng trải nghiệm, nhu 

cầu y tế, chăm sóc sức khỏe và khó khăn do chưa được 

thừa nhận giới tính pháp lý của người chuyển giới (bao 

gồm người chuyển giới nam và người không theo định 

chuẩn giới sinh ra là nữ)

Nhà nước, các tổ chức xã hội và cộng đồng 

của người chuyển giới và giới học giả, trí thức

Đảm bảo rằng thủ tục thay đổi giới tính pháp lý dễ tiếp 

cận, công bằng, không phân biệt đối xử, tôn trọng phẩm 

giá và quyền riêng tư của người chuyển giới

Nhà nước và các cơ quan đại diện 



2012-2013: KHÁT VỌNG ĐƯỢC LÀ CHÍNH MÌNH



24/11/2015



2015-2022: Quyền của tôi



Góp ý dựa trên bằng chứng & động viên sự tham gia có hiệu quả của cộng đồng



Những Tờ A4 phổ biến:
- Giấy Khai sinh
- Trích lục thay đổi hộ tịch (Giấy xác nhận đổi tên)
- Giấy công nhận giới tính mới?
- Giấy Đăng ký kết hôn
- Giấy báo trúng tuyển vị trí việc làm
- Giấy báo nhập học

… Tờ A4 
mà bạn 

mong muốn 
là?
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